
長浜南小学校のみなさんへ

みなさん元気にすごしていますか。新しい学年になってすぐに学校がお休みとなり

不安な気持ちの人もいると思いますが、今できることをしっかりとやって、一日一日を大切に

すごしてください。

　学校での生活にあわせてきそく正しくすごせるように、すごし方のれい　を作りました。

さんこうにしてください。

８：３０～８：４０
さわやか

タイム

８：５０～９：３５ １校時

９：４０～１０：２５ ２校時

１０：２５～１０：５０
のびのび

タイム

１０：５０～１１：３５ ３校時

１１：４０～１２：２５ ４校時

１２：２５～１３：０５ 昼食

１３：０５～１３：３５ 昼休み

１３：３５～１３：５０ そうじ

１３：５５～１４：４０ ５校時

１４：４５～１５：３０ ６校時

自分で計画を立てて学習しましょう。

・学習プリントのできていないところをしましょう。

・社会や理科の新しい教科書を読んだり、地図帳を見たりしてみましょう（3年～６年）

・前の学年の余ったノートを使って、自主学習を進めましょう。

・「家庭で学べるオンライン学習サイト」を使った学習をするのもよいですね。

道徳や英語、家庭や生活などの学習をしましょう。

・道徳の教科書を読んで、出てくる人の気持ちを考えてみましょう。

・アルファベットの復習をしてみましょう。

・さいほうや調理をしてみましょう。（手作りマスクができるよいですね）

・家のお手伝いをしましょう。

手あらいとうがいをしっかりして、おいしくいただきましょう。

安全にできることをかんがえて楽しくすごしましょう。

・なわとびやストレッチなど、体力づくりができるといいですね。

身の回りの決めた場所をうつくしくしましょう。

図工や音楽の学習をしましょう。

・習った歌を歌ってみましょう。

・けんばんハーモニカやリコーダーをれんしゅうしてみましょう。

・身のまわりのものをスケッチしたり、おり紙や工作をつくったりしてみましょう。

学習の内容れい（できそうなことをえらんでとりくんでみましょう）時間のめやす

・体温をはかりましょう

・おうちにある本を読みましょう

・新聞のある人は、新聞を読んでみましょう

国語の学習をしましょう。

・学習プリントをしましょう。

・新しい学年の教科書や漢字ドリルをしましょう。

・作文や日記を書いてみましょう。

算数の学習をしましょう。

・学習プリントをしましょう。

・前の学年のにがてなところをふくしゅうしましょう。

・新しい学年の教科書や漢字ドリルをしましょう。

安全にできることをかんがえて楽しくすごしましょう。

・なわとびやストレッチなど、体力づくりができるといいですね。


